
 
 

Indicaciones para exámenes de sangre 
  

 

 

 

 

Estimado Usuario: 

 
 

Su médico le ha indicado exámenes de sangre. Estos análisis permitirán a su 
médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

  
 
La extracción de la muestra se realiza en la unidad de toma de muestra 
de su CESFAM en un horario concertado con anterioridad.  

 
 

 

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes 
instrucciones hasta el final: 

 
 

 

Requisitos: 

 

 La muestra sanguínea DEBE ser tomada con  8 horas de ayuno. 


 Si usted toma medicamentos de forma crónica NO DEBE SUSPENDER SU 

CONSUMO, solo tomar con agua pura.



 El paciente debe venir acompañado si su movilidad es reducida.


 Su muestra sanguínea será tomada en el horario indicado al momento de 

solicitar su hora. 




Nota: Sus exámenes estarán disponibles dentro de 2 a 3 días hábiles posterior a la 

toma del examen. Podrá revisar sus resultados de forma detalla en el sitio web 
https://laboratorio.ucchristus.cl/ indicando su Rut y numero de episodio.  

(Ejemplo: Rut: 11.111.111-1 Numero de episodio: SP1002325245) 
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