
 
  

  

  

PRUEBA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA ORAL (2 MUESTRAS) 
(IP-023)  

    

Estimado usuario:  
  

Estos exámenes de sangre sirven para establecer el diagnóstico de Diabetes Mellitus o condiciones 

asociadas a esta enfermedad. Estos análisis permitirán a su médico tomar decisiones terapéuticas 

apropiadas a su condición.  

 

Estos exámenes requieren de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes 

instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra.  

   

  

Recolección de la(s) muestra(s):  

 

 La muestra sanguínea DEBE ser tomada con 8 horas de ayuno.



 Luego, debe tomar una solución de glucosa, la cual será suministrada por el personal de la 

unidad de toma de muestra.

 

 Si usted toma medicamentos de forma crónica NO DEBE SUSPENDER SU CONSUMO, solo 

tomar con agua pura.



 El paciente debe venir acompañado si su movilidad es reducida. 

 

 Su examen está programado por requerimiento del laboratorio con una duración de 2 

horas las cuales debe permanecer sentado en el centro de salud.



 Su muestra sanguínea será tomada a partir de las 08:00 hrs.  Por lo que su puntualidad es 

fundamental para la correcta realización del examen.
 

 Durante el tiempo que dura el examen:  

 

• No ingiera líquidos ni alimentos (salvo la glucosa indicada).  

• No fume  

• Permanezca sentado.  

• Si siente náuseas, vómitos, mareos, sueño u otro malestar, por favor dar aviso al personal de 

la Unidad de Toma de Muestras  
  

Nota: Sus exámenes estarán disponibles dentro de 2 a 3 días hábiles posterior a la toma del 
examen. Podrá revisar sus resultados de forma detalla en el sitio web https://laboratorio.ucchristus.cl/ 

indicando su Rut y numero de episodio.  

(Ejemplo: Rut: 11.111.111-1 Numero de episodio: SP1002325245) 
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